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Milí rodičia, 1.január je sviatok vzniku Slovenskej republiky, preto sa každoročne v januári 

jeden týždeň venujeme aj tejto téme. Nasledujúci text sa volá maľované čítanie. Čítajte ho spolu so 

svojim dieťaťom, ukazujte prstom text, ktorý práve čítate, písmenko po písmenku. Tam kde sú 

obrázky, nechajte čítať svoje dieťa. Želám vám veľa zábavy a radosti pri spoločne strávenej činnosti. 

AHOJ KAMARÁTI☺ 

SME , LEBO STÁLE MUSÍME 

OSTAŤ (DOMA).  VĎAKA 

SA VŠAK MÔŽEME STRETNÚŤ 

ASPOŇ TAKTO . 

NASLEDUJÚCE DNI  BUDEME 

SPOZNÁVAŤ JEDNU KRÁSNU

 KRAJINU,NÁŠ DOMOV. 

VIETE, AKO SA TÁ  VOLÁ?  

ÁNO, VOLÁ SA : 

S L O V E N S K O 
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     1.DEŇ- SPOZNAJ SVOJU KRAJINU 

ABY STE SI MENO NAŠEJ 

ĽAHŠIE  ZAPAMÄTALI, 

VYSTRIHNITE SI NASLEDUJÚCE 

PÍSMENKÁ A VYLOŽTE Z NICH 

JEJ MENO. POMÔŽU VÁM 

V TOM PÍSMENKÁ PÍSANÉ 

FARBOU AKO  NA 

PREDCHÁDZAJÚCEJ STRANE.  

O S K L S O N V E 
 

V nasledujúcom texte budem slovo SLOVENSKO písať červenou farbou, aby si ho dieťa mohlo 

zapamätať. Keď sa opätovne vyskytne v texte, čítanie slova prenechajte dieťaťu☺. 

TERAZ SI NAŠE SLOVENSKO 

MÔŽETE POZRIEŤ NA VIDEU 
https://www.funradio.sk/clanok/40120-toto-je-snad-najkrajsie-video-o-slovensku-david-

precestoval-nasu-krajinu-a-zozbieral-krasne-zabery/ 

https://www.funradio.sk/clanok/40120-toto-je-snad-najkrajsie-video-o-slovensku-david-precestoval-nasu-krajinu-a-zozbieral-krasne-zabery/
https://www.funradio.sk/clanok/40120-toto-je-snad-najkrajsie-video-o-slovensku-david-precestoval-nasu-krajinu-a-zozbieral-krasne-zabery/


3 
 

POROZPRÁVAJTE  SA S  

MAMIČKOU  ALEBO 

OTECKOM O TOM, ČO STE 

VIDELI. URČITE STE VO VIDEU 

VIDELI AJ MIESTA, KTORÉ STE 

SPOLU NAVŠTÍVILI. 

POZRITE SI ICH SPOLOČNE VO

 FOTOALBUME ALEBO SI 

POZRITE VIDEO OD MICI  

A MŇAU A NAUČTE SA S NIMI 

PESNIČKU O  DOMOVINE☺ 
https://www.youtube.com/watch?v=iXPcGyLE-q0 

https://www.youtube.com/watch?v=iXPcGyLE-q0
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      2.DEŇ-MAPA SLOVENSKA 

TAKTO VYZERÁ NAKRESLENÁ 

RODINA . A TAKTO 

VYZERÁ NAKRESLENÉ 

SLOVENSKO. HOVORÍME 

TOMU MAPA.  

 
AK MÁTE MAPU AJ DOMA, 

MÔŽETE SI JU POPOZERAŤ. 
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MAPU  SI VYFARBITE PODĽA 

PREDLOHY. POZRITE SA NA 

JEDNOTLIVÉ FARBY. VIETE ČO 

JE VYFARBEN É                 

FARBOU?  

      SÚ    
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                 SÚ     A

   

      SÚ    

      SÚ   

TAK, TERAZ UŽ VIETE, ŽE NA  

SLOVENSKU MÁME HORY, 

LESY, RIEKY AJ POLIA.  

NÁJDITE ICH NA MAPE☺ 
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NAŠE NAJVYŠŠIE HORY 

SA VOLAJÚ TATRY. 

NAJVÄČŠOU RIEKOU NA 

SLOVENSKU JE DUNAJ. 

POPROSTE , ABY VÁM 

ICH POMOHLI NÁJSŤ NA 

MAPE. NA MAPE NÁJDETE AJ 

VEĽA INÝCH  

 ,  VÁM POMÔŽU 

ZISTIŤ, AKO SA VOLAJÚ. 

ŽELÁM VÁM VEĽA ZÁBAVY☺ 
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      3.DEŇ- HLAVNÉ MESTO SLOVENSKA 

NA DUNAJI LEŽÍ MESTO 

BRATISLAVA. JE TO HLAVNÉ 

MESTO SLOVENSKA. TAK AKO 

V KAŽDOM  KRÁĽOVSTVE 

MAJÚ KRÁĽA,AJ SLOVENSKO 

MÁ KRÁĽOVNU. 

HOVORÍME JEJ PREZIDENTKA. 

VYZERÁ TAKTO .  

VIETE AKO SA VOLÁ?  

ZUZANA ČAPUTOVÁ.  
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PAČI SA VÁM? ČO SA VÁM NA 

NEJ PÁČI?  

VIETE, KDE  BÝVA? BÝVA 

V TOMTO PREZIDENTSKOM 

PALÁCI . MÁ VŠAK AJ 

HRAD . MOŽNO STE 

HO UŽ AJ NAVŠTÍVILI. 

SPOČÍTAJTE, KOĽKO MÁ 

VEŽIČIEK. TERAZ SI MÔŽETE 

 BRATISLAVSKÝ HRAD 

SAMI VYROBIŤ. 

POROZMÝŠĽAJTE, Z ČOHO 
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A AKO? NASLEDUJÚCE 

OBRÁZKY VÁM POMÔŽU☺.

  

     

    
AKO VIDÍTE, MÔŽETE POUŽIŤ 

SKLADAČKY, PAPIER ČI ROLKY.  

ŽELÁM VÁM VEĽA ZÁBAVY☺. 
Na https://nasedeticky.sk/predskolaci/slovensko/2668/hrady-zamky-slovenska/ 

 nájdete sériu omaľovánok slovenských hradov a zámkov. 

https://nasedeticky.sk/predskolaci/slovensko/2668/hrady-zamky-slovenska/
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            4.DEŇ-ZÁSTAVA A ŠTÁTNY ZNAK 

MILÍ KAMARÁTI, 

NAŠE SLOVENSKO MÁ AJ 

SUSEDOV, INÉ KRAJINY. 

KEĎ K NAM NA SLOVENSKO 

PRÍDU NA NÁVŠTEVU Z INEJ 

KRAJINY A PRIVÍTA ICH PANI

, VOJACI,KTORÍ 

CHRÁNIA PANI , DRŽIA V

 ,ABY VŠETCI VEDELI, 

V KTOREJ KRAJINE SÚ. 
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VYBERTE SI Z NASLEDUJÚCICH 

ZÁSTAV TÚ, KTORÚ SI 

MYSLÍTE,ŽE MÁ SLOVENSKO.

   

  

TERAZ SA MÔŽEŠ PRESVEDČIŤ, 

ČI SI SPRÁVNE VYBRAL. 

POMÔŽU VÁM V TOM    
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. 

SLOVENSKO MÁ TÚTO .    

A TOTO JE ŠTÁTNY ZNAK , 

KTORÝ MÔŽETE VIDIEŤ 

NAPRÍKLAD NA TRIČKÁCH 

ŠPORTOVCOV,KEĎ 

REPREZENTUJÚ SLOVENSKO. 
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KOĽKO FARIEB VIDÍŠ NA

A NA ? KTORÉ SÚ TO? 

AK SI CHCETE UROBIŤ ,  

ALEBO KLOBÚK SO , 

PREDLOHU A NÁVOD VÁM  

VYTLAČÍ 
https://nasedeticky.sk/predskolaci/slovensko/2745/2745/  

       

DRŽÍM PALCE☺ 
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 5. DEŇ- SME SLOVENSKÍ ŠPORTOVCI 

 

DNES SA MILÍ 

PREMEŇTE NA ŠPORTOVCOV. 

NA TRIČKO SI MÔŽETE 

PRIPNÚŤ , KTORÝ STE SI 

VYROBILI, ABY STE 

REPREZENTOVALI SLOVENSKO. 

POPROSTE , ABY VÁM 

UROBILI PREKÁŽKOVÚ DRÁHU, 

Z PREDMETOV, KTORÉ MÁTE 

DOMA. NAPRÍKLAD: 
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Zdroj: internet 

  
• Spravte prekážkovú dráhu, podľa veku a schopností detí. Deti musia prekážkovú dráhu 

prejsť, s predmetom v ruke (napríklad malým plyšákom) a predmet vhodiť do krabice. 
• Prekážková dráha na obrázku: pomocou vozíčku (z Ikea) sa presuň k stoličke, prelez cez ňu, 

preskoč plyšáka, prekroč kocky ,prejdi po chodníčku (senzomotorický koberec), preskoč 
dúhu, prekroč krabicu, prelez cez učiacu vežu a Ňuňáka vhoď do krabice. 

Čo to je senzomotorický koberec a ako si ho vyrobiť? 
 
Senzomotorický alebo zmyslový koberec je koberec, na ktorý pevným lepidlom prilepíte 
rôzne predmety, po ktorých môže dieťa chodiť a stimulovať si tak nôžky, čo vlastne pomáha 
prekrvovať a cvičiť potrebné svaly na nohách. 

Koberček na obrázku je vytvorený v prírodných farbách, z prírodných materiálov dostupných 
doma alebo v okolí. Je tam kameň rôznych veľkostí, drevo v podobe rozpolených 
štipcov,  rozpolený korok, hrubý špagát na ktorom sú vytvorené uzle. Takto nožička skúma 
nielen rôzne materiály, ale vníma aj teploty, hrúbky, tvrdosť, mäkkosť. 

Koberček vyberajte mäkký, s menším vlasom 

Použité lepidlo: Mamut                                                                                                                        
Pri výrobe sa medze nekladú, vyrobiť si môžete rôzne obrázky a iné tvary, na internete 
nájdete veľmi veľa inšpirácii 

 

https://stastnamaminka.blog/2017/10/23/senzomotoricky-koberec/
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Senzomotorický alebo zmyslový koberec 
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KEĎŽE NÁM VONKU , 

MÔŽETE SI UROBIŤ  

A HÁDZAŤ NA CIEĽ 

ALEBO SA NA ĽADE, 

PREKONÁVAŤ DRÁHU NA 

SNEHU . PO SPLNENÍ 

ŠPORTOVEJ DISCIPLÍNY SI 

MÔŽETE VEČER UROBIŤ 
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SLÁVNOSTNÉ VYHODNOTENIE 

ŠPORTOVÉHO DŇA 

A ODOVZDAŤ ODMENU, 

PRÍPADNE NEJAKÚ . 

TÚ MÔŽETE UROBIŤ AJ 

Z PAPIERA ČI SLANÉHO CESTA. 

KEĎ ŠORTOVCOM 

ODOVZDÁVAJÚ MEDAILE, ZNIE 

HYMNA SLOVENSKA. POZRITE 

SA, AKO PRI TOM ŠPORTOVCI 

ROVNO STOJA. HYMNA JE 

TAKÁ SLÁVNOSTNÁ HUDBA.  
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 ALEBO VÁM TERAZ 

PUSTIA HYMNU, AKO 

OZAJSTNÝM ŠPORTOVCOM. 
https://www.youtube.com/watch?v=1f1pb5JJpX0 

AKÁ BOLA HYMNA SLOVENSKA? 
DÚFAM, ŽE STE PRI JEJ 

POČÚVANÍ STÁLI ROVNO , BEZ 

POHNUTIA AKO ŠPORTOVCI 

NA OBRÁZKU☺. 

MILÍ , TAK TO JE NA 

TENTO TÝŽDEŇ VŠETKO, 

LÚČIM SA S VAMI A DÚFAM, 

ŽE SA UŽ ČOSKORO VIDÍME☺. 
V prílohe nájdete pracovný list, na ktorom si môžete s dieťaťom všetko zopakovať a overiť 

jeho pozornosť. Krátku básničku si dieťa môže osvojiť.  

                                                                                       Vypracovala: Renáta Mészárosová 

https://www.youtube.com/watch?v=1f1pb5JJpX0
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